
市からの案内がある健診のほかに
個別健診のおすすめ時期は下記の が目安です

① 2(～3)か月 授乳育児相談など

② 6～７か月 離乳食の相談など

③ 9～10か月 1歳までの間での発達発育確認

④ 1歳 お誕生日記念に

⑤ 5歳 就学前の発達確認など

初回予防接種とあわせて

B型肝炎ワクチン③とあわせて

1歳の予防接種とあわせて
お誕生日パッケージをご用意しています☆

千葉市では、2か月～1歳未満の間に2回、無料券が使えます。
その他は自費健診(¥3240)になります。

3か月1か月 2か月 4か月 1歳6か月 3歳 5歳9か月 1歳6か月

1
か
月
健
診

（
産
院
等
）

４
か
月
健
診

（
集
団
）

１
歳
６
か
月
健
診

（
集
団
＋
個
別
）

３
歳
健
診

（
集
団
＋
個
別
）

授
乳
・
体
重
チ
ェ
ッ
ク
・
追

視
・
笑
う
・
育
児
の
悩
み
・

先
天
性
の
病
気
の
発
見
・

予
防
接
種
の
受
け
方

授
乳
・
体
重
チ
ェ
ッ
ク
・

先
天
性
の
病
気
の
発
見
・

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
投
与

首
の
す
わ
り
な
ど

寝
返
り
・

離
乳
食
の
進
め
方

お
す
わ
り
・
は
い
は
い
・

離
乳
食

立
つ
・
離
乳
完
了
・

予
防
接
種
確
認

歩
く
・
言
葉
が
出
る
・

予
防
接
種
確
認

お
し
ゃ
べ
り
・
集
団
生
活
・

ト
イ
レ
・
栄
養
状
態
・

予
防
接
種
確
認

発
達
・
入
学
に
む
け
て
・

予
防
接
種
確
認

前月に市より案内があります


